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1. Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrolio humano
3 Eje de Atencién: Cuidado integral | 1 I 6 | 2022 I ol | G l ¢ | 202

3.1 Linea de Atencidn: Identidad, afectividad y sexualidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Sin tocar y tocando. I Victor Manuel Romero Cifuentes - Geromél;
7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar y promover el desarrollo de la personalidad de forma individual y grupal de las personas mayores, frente al reconocimiento del cambio a nivel social referente a la sexualidad y la
identidad que ha variado referente a los cambios generacionales.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez
2. Fortalecer el reconocimiento y la expresién de las emociones de forma asertiva.
3. Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de cuidado.

8. PLANEACION

Se proyecta desarrollar actividades en el marco de la estrategia de identidad y sexualidad sobre el reconocimiento de la diversidad sexual y las diferentes orientaciones que se presentan
hoy en dia, asi mismo se proyecta poder trabajar sobre genero, especificamente en la mujer y el rol que actuaimente tiene en la sociedad y el como se modifico con el paso el tiempo;
estas actividades se tienen proyectadas para su ejecucion en las fechas de 01,06,10, 22 y 23 de Junio del presente afio.

9. DESARROLLO
01 de Junio de 2022.
11:00 am. A 12:30 p.m.
La actividad se desarrolla en el marco de las recomendaciones previas realizadas en cuento al abordaje de la sexualidad en el entorne de la comunidad de cuidado. Lo anterior,

considerando el marco de los derechos y el envejecimiento activo como uno de sus determinantes transversales. En este sentido, se aborda con los integrantes del grupo tres (3) los
aspectos concernientes a la identidad, afectividad y sexualidad. La actividad se desarrolla liderada en actividad grupal con las personas mayores en procesos de interaccién al respecto del
abordaje tematico.
06 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

El grupo nimero uno (1) integrado por personas mayores del Centro Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria reflexionan frente a la afectividad y la sexualidad como un derecho en
el marco de los lineamientos de la politica Distrital de envejecimiento y vejez. Lo anterior comprende un acto introductoric en relacién con las sesiones de capacitacion realizadas al equipo
profesional del Centro Comunidad de Cuidado. En contexto se realiza y se participa de un baile integrador que permita identificar aspectos propios de la sexualidad en el marco de la
interaccion y la convivencia que trasciende la genitalidad en el marco de los derechos.

10 de Junio de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

Tomando en cuenta las capacitaciones realizadas al equipo profesional del Centro Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria en cuanto al reconocimiento de la importancia de la
afectividad y la sexualidad como un derecho en el entomo de la politica publica distrital. Se realiza para con los las personas mayores integrantes del grupo nimero cinco (5), las acciones
conducentes a sensibilizar sobre su abordaje y comprension. La actividad es desarrollada en el aula multisensorial.

22 de Junio de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

Las actividades relacionadas con procesos de sensibilizacion a las personas mayores que hacen parte del grupo nimero tres (3) son realizadas en el marco de las capacitaciones previas
sugeridas por la Secretaria de Integracién Social a los profesionales de las distintas éreas, y que en este particular, se socializan a las personas mayores de la comunidad de cuidado en el
marco de los determinantes del envejecimiento activo. Se destaca |a participacion de Humberto Cardona y Dolores Rodriguez considerando la identificacién que con respeclo a sus pares
han asumide como pareja en el enterno de la comunidad de cuidado.

23 de Junio de 2022.
11:00 a.m. A 12:30 p.m.
A través de una actividad de interaccién grupal y con el fin de realizar un proceso de sensibilizacién frente a los determinantes que dan cuenta del reconacimiento de la afectividad y la
sexualidad como un derecho en el marco de la politica publica; los integrantes del grupo nimero cuatro (4) expresan sus sentires identitarios al respecto reconociendo que la sexualidad es
mucho mas que genitalidad y que es necesario fortalecer la afectividad entre pares a nivel de la comunidad de cuidado. Se destaca y reconace al sefior Luis Molina como una persona
cercana y conciliadora. De conformidad con lo expuesto se sugiere como modelo a sus pares en este abordaje tematico particular

10. EVALUACION
Las personas mayores reoconocen en el contexto institucional del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria los distintos recursos y elementos que promueven
el mejoramiento de la afectividad y las dindmicas de convivencia,

De conoformidad con la capacitacion sobre lidad y derechos recibida en meses anleriores por parte del nivel central, se abordan los elementos correspondientes acorde con
agendamiento y programacion.
11. RECURSOS
Videobeam Gerontélogo.
Computador
video de Youlube.
12. EVIDENCIAS

* Se anexan como evidencia registros folograficos de las actividades realizadas
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| 13. Nombre y firma del profesional g 14. Nombre y firma del Coordinador
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Luis Pifieros Molirs

Alvaro Cafion
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